Pozvánka pro všechny příznivce MMA






  na
       

        AMMAC 2

Amateur mixed martial arts




   
 Czech open champioships
Amateur mixed martial arts Czech open Championships(dále jen AMMAC). 

Akci pořádá MMA club - Shootfighting HK.

Akcí chcem ukázat bojovnou, technickou, ale i morální vyspělost MMA zápasníků, a následně propagaci  MMA v ČR.

Akce se mohou zůčastnit jak úplní začátečníci  tak borci, kteří už mají za sebou více než desítku zápasů v MMA.

V každém zápase proti sobě nastoupí vždy borci, kteří splňují daná kritéria, to znamená, musí spolu zapadat do určené váhové kategorie, a svými zkušenostmi nesmí o mnoho  přesahovat jeden druhého.

Zápasy budou probíhat ve 3 disciplínách.
1. MMA - Shootfighting






2. Submission wrestling(grappling no gi)

a součástí akce bude  "Profi Vale Tudo" mezi Roman "Kobra" Vanický a Patrik "Sharp Spark" Lungrik
Pravidla budou probrána na místě v den zápasu. 

Pouze ve zkratce, Shootfighting - ve stoje povoleno udery pěstí , kopy do celeho tela. Koleny pouze do tela.

Na zemi povoleny pouze zápasové techniky, veškeré úderové techniky na zemi jsou při shootfightingu zakázány.

V Shootfightingu  je minimální věková hranice 18 let.

Váhové kategorie:




1. Lightweight:

65 - 70 kg




2. Welterweight:

70 - 77 kg




3. Middleweight:

77 - 84 kg




4. Light Heavyweight:
84 - 93 kg




5. Heavyweight:

přes 93 kg

Datum konání akce:

Sobota   24. února 2007
Místo konání akce:
Sportovni hala Hradec Králové(Judo aréna), Eliščino nábřeží blízko Aldisu, a bazénu.

Startovní poplatek:


50 CZK(pro vsechny)

Rozpis v den zápasu:




10:15 

- vážení, zápis a vyšetření u doktora



11:45

- start zápasů.
1. Shootfighting



13:00 



2. Submission wrestling - kvalifikace



14:00



3. Submission wrestling - semi a finále 

15:30



"Profi Vale Tudo" mezi Romanem "Kobrou" Vanickým a Patrikem "Sharp Spark" Lungrikem.

V shootfightingu je  POVINNOST bojovat v helmě, kterou poskytne pořadatel.

MMA rukavice poskytne také pořadatel, nebo je může účastníkům zápasů schválit, pokud budou mít své. 

