Amateur MMA( shootfighting) pravidla:

Minimalní  věk je 18 let

Váhové třídy:

1. Light Weight -65 kg
2. Welter Weight -70 kg
3. Middle Weight -76 kg
4. Light heavy Weight -83 kg
5. Cruiser Weight -91 kg
6. Heavy Weight +91 kg


Rozdodčí:

Každý zápas by měl být sledován schváleným rozhodčím pořádající organizace.

Pomocní rozhodčí:

Každý zápas by měl být sledován pomocnými rozhodčími, kteří zapisují body dosáhnuté během zápasu.

Couches:

Každý soupeř ma povoleno mít u oktagonu nebo ringu max. 2  couches.

Během zápasu nesmí  couches vstupovat do oktagonu či ringu.

Couches mohou mít sebou k ringu věci běžně používané, jako ručník, voda, mazání atd., které může v době přestávky použít.

Couches radí svému svěřenci. Couches se  nesnaží  jakýmkoliv způsobem fyzicky a nebo slovně urážet druhého účastníka zápasu a používat nesportovní chování.

Účastník soutěže může být za chování svého couche diskvalifikován.

Doktor:

Na jakékoliv MMA soutěži konané v Čechách musí být přítomen 1 doktor.

Místo kde se zápasí:

Oktagon(klec), ring, tatami(judo, wrestling, sambo)

Doba zápasu:

1.  Zápas je na jedno kolo.

2. Profi zápasy, Superfight a Championship(Gala) mají min. 2 kola.

3. Jedno kolo trvá 5 min.

4. Odpočinek mezi koly je 1 minuta.

Výstroj:

1. Schválené rukavice

2. Schválené chrániče holenní.

3. Schválené fighting šortky(např. vale tudo šortky, sprawl šortky, thai šortky)

4. Suspenzor

5. chránič na zuby

6.  Tričko - elasticity(je povolené)

7. Chrániče kolen(je povolené)

8. Wrestling boty-zakázané

Povolené techniky:

1.  Údery a příme a obloukové kopy do hlavy a do těla.

2. Hody a porazy.

3. Submission techniky.

Zakázané techniky:

1. Údery do KRKU.

2. Údery DO SOUPEŘE, KTERÝ JE NA ZEMI.

3. Údery do ZÁTYLKU.

4. Údery LOKTY A PŘELOKTÍM.

5. Kolena do HLAVY.

6. Hody NA KRK A NA HLAVU.

7. Hody NE ZEM za pomocí DRŽENÍ HLAVY a KRKU.

8. TRHÁNÍ A ŠKUBNUTÍ PŘI SUBMMISION(VEŠKERÉ GRAPPLINGOVÉ A ZÁPASOVÉ TECHNIKY PROVÁDĚT TAHEM NE TRHAT).

9. HEEL HOOKS.

Obecné zákazy:

1. Používání více vaselíny než je potřeba(na místech, které mohou vadit submission technikám).

2. Údery hlavou, píchání do očí, tahání za vlasy, flusání.

3. Údery do rozkroku, tlačení prsty do rozkroku, tlačení palcem, prsty do krku, chytání krku(ohryzku).

4. Tlačení soupeře a  vyhazování soupeře mimo oktagon, či klec.

5. Držení se plotu oktagonu poř. provazů.

6. Držení a tahání za šortky..

7. Útok na soupeře během přestávky

8. Nadávky a "slovní rejpání do soupeře".

Restart boje v té samé pozici, v které skončil:

1. V případě přerušení boje, at už z důvodů varování rozhodčím, ošetření, tak zápas začne v pozici, v které

skončil před přestávkou. 

2. Pokud rozhodčí uzná, že soupeři jsou v neutrální pozici a nesnaží se pracovat  na lepší pozici pak je zápas přerušen a začína se ve stoje.

Způsoby jak zvítězit:

1. Submission (nasazení techniky)

2. Hození ručníku couchem

3. Knockout(KO soupeř není schopen stát a je počítán do 10).

4.  Decision(převažující skore, na body)

5. Protivník je diskvalifikován.

Rozhodující kritéria při bodování:
1. Aktivita během zápasu

2. Technické dovednosti.

3. Sportovní chování.

Aktivita při zápasu:

Shootfighting zápasy mají rozvinout  fighterům dovednosti ve třech oblastí:

Stand-up, clinch, a na zemi. Nelze očekávat, že zápas vyhraje fighter, který vyniká pouze v jedné disciplíně a v ostatních pouze na půl. Např. soupeř, který se brání proti boji na zemi a očividně se nechce

pokoušet na zemi o žádný submission, pak musí  jasně ukázat, že jeho předností je  stand-up

fighting a musí být aktivnější a průraznější ve stoje.

Průvodce pro získavání bodů.:

1. Úspěšný take down - bojové dovednosti a body za aktivitu

2. Submission pokusy - body za aktivitu

3. Úspěšný obrat(reversal, sweep, přehozy) - body za bojovou zručnost

4. Boxérské a clinchové dovednosti s hody - aktivita

Zákaz požívání jakýchkoliv ilegálních podpůrných prostředků.

Pokud testy ukážou pozitivní výsledek, účastník je okamžitě diskvalifiková.

