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Kdy:
Sobota – 10. května 2008
Kde: 
Kostice - sokolovna, okres Břeclav
Kolik:
Zdarma
Instruktoři:
Radek Viktorin

1. Kyu JU JUTSU



Josef Osička 

1. Kyu JU JUTSU



Zdenek Chmelík

1. Kyu Small Circle JU JITSU
Jak:

08:15 - 08:45

prezentace



08:45 - 09:00

rozcvička



09:00 - 10:15

trénink č.1 - Radek Viktorin
10:30 - 11:45

trénink č.2 - Josef Osička


12:00 - 13:00

volný trénink (příprava na zkoušky, konzultace...)


13:00 – 14:15

trénink č.3 – Zdenek Chmelík
Všichni účastnici tréninku cvičí na vlastní nebezpečí.  Účastníci tréninku si stravu a cestovné hradí na vlastní náklady. 
Sebou: sportovní oděv, gi, tonfu, krátkou hůl, imitaci nože a pistole, vodu

Informace: 
Bc. RadekViktorin,
tel:731210187,
e-mail: viktorinr@centrum.cz
                    www.budobreclav.cz

