Vážení koučové.
Pošlete mi prosím co nejdříve soupisku závodníků. 

Rozdíly se doladí v sobotu 10.3. 2007 při prezentaci.

V tomto období je mnoho fighterů nemocných, 

přesto doufám, že vás dorazí co nejvíce, abyste si udělali
přehled v nových pojetích zápasů, kde se mohou střetávat

různá bojová umění.

Jen upozornění: Ve Fightingu i Grapplingu platí, 

že ten kdo „odplácne“ prohrává – ukončuje se zápas.

Tím se více přibližujeme k reálné situaci

Soutěž Grapplingu i Fightingu je i pro dospělé.

Grappling – nebojte se vzít s sebou děti, které sice cvičí 

krátce, ale jsou schopny dostatečně pracovat v boji na zemi.
Děti začínají boje z kolenou.

Proběhne soutěž Hardformy – jednokolově .

Jedná se o kata z různých škol – karate, allkampf-jitsu, 

musado, tae-kwon-do apod.   – 3 kategorie 

ženské a 3 mužské – do 11 let, do 16 let a nad 16 let.
Vzhledem k tomu,že některé oddíly nemohou dát 

dohromady 5-ti členné družstvo, bude tato soutěž 

ve 3-členných (dva muži a jedna žena). 

Je pak možné, že budete moci dát dohromady více teamů.

Dodržte podmínku POTVRZENÍ OD LÉKAŘE 

ne starší jak jeden rok, vyznačené ve vašem Budopase.
Veškeré chrániče si můžete zakoupit přímo na závodech –

bude zde stánek se sportovními potřebami (veškeré chrániče, 

Gi, Obi, sport. boty, tašky, skvělé boty na tatami pro rozhodčí – cca 1.500,- Kč) 

Občerstvení – restaurace je přímo v hale

K půjčení bude – chrániče na holeně, botičky, rukavice, chr. na hrudník, helmy.

Suspiky a chr. na zuby  - to by měl mít každý z hygienických důvodů své vlastní.

                                           A lze je u nás zakoupit.  
Cesta ke Sportovní hale – je součástí Aquaparku.

Najděte si na serveru adresu www.mapy.cz    a Kladno aquapark

Vezměte své známé, rodiče a kamarády – bude dobrá 

atmosféra a můžou si zajít zaplavat a zajezdit na tobogánu. 

                                                              Dotazy směřujte na mě

                                                                                                         Díky   
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