Hwa Rang Do®

Seminar

% Hwa Rang Dor a Tae Soo Doe *
28.brezna 2009 v Praze %%

poradany Ceskou Skolou Hwa Rang Do, oficialnim zastupcem World Hwa Rang Do
Association, kterou vede instruktor Martin Srnka (1.dan), ktery toto korejské bojové

uméni praktikuje jiz od roku 1998. ﬁ

L
i Tae Soo Doe
je bojové umeéni, které ¢lovéka metodicky a bojové pripravi na daleko komplexnéjsi
systém, jakym je Hwa Rang Doe. Bylo vytvoreno tak, aby pomohlo pochopit zak-
ladni mechaniku a filozofii spojené se cvicenim bojovych uméni. Tae Soo Doe 0b-
sahuje pfimé a kruhové kopy, udery a kryty, kombinace tderd a kopt, praktické
sebeobranné techniky, zakladni pakové techniky, porazy a hody, zakladni boj na ?\D
@\}; zemi a Skrceni, zakladni techniky se zbranémi (nunchaku, dlouha ty¢, mec), formy
se zbrani i beze zbrané, sparring, zakladni akrobacii a padové techniky, strecinkové
drily.
A
?%} Hwa Rang Doe ﬁ
je komplexni systém sebeobrany a bojovych technik. Tento systém byl vyvinut v
souladu se staroddvnym principem Um-Yang (Yin-Yang), ktery zdGrazfiuje Zivotni
rovnovahu a harmonii s ostatnimi lidmi a pfirodou. Hwa Rang Doe obsahuje tvrdé/ N
E primé i mékké/kruhové pohyby, techniky rukou a nohou, pakové techniky a fixace, E
porazy, hody a podmety, boj na zemi spolu s Uchopovymi technikami, tradicni i
moderni zbran&, rozvoj vnitrni energie, meditacni a dechové techniky, 1éceni, filo-
zofii, etiku, rozvoj osobnosti a vidéich schopnosti, sparring (light i full kontakt),
kondi¢ni cvic¢eni, boj se zbranémi.

Lektori seminare

Alexander Krijger
Sa Bum Nim - hlavni instruktor pro Nizozemi (3.dan)

Marco Mattiucci
Kyo Sa Nim - hlavni instruktor pro Italii (2.dan)

%

m Martin Srnka

-

54| Jo Kyo Nim - hlavni instruktor pro Ceskou Republiku (1.dan)

Program seminare

- predstaveni Tae Soo Does @ Hwa Rang Doe
9:00 - 15:30 - seminaf Tae Soo Doe @ Hwa Rang Doe
- otazky Dr. Joo-Bang Lee, zakladatel Hwa Rang Dos

Prihlasku mailem na: hwarangdo.praha@seznam.cz
Cena seminare: 400,- K¢ (platba na misté pred seminarem)

S sebou si vezméte volny cvicebni odév a salovou obuv.

Misto a termin konani seminare: Praha 4 — Kr¢&, ZS Janosikova, Janosikova 2
(vchod z ulice Pod Kréskym lesem; autobusem €. 114 ze stanice metra Kaceroy,

vystupni zastavka “IKEM"), 28.3.2009, 9:00 - 15:30
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