Union Jiu Jitsu Organisation Czech republic

Zkušební řád – 5. kyu (žlutý pás)

I.   TACHI UKEMI WAZA (technika pádů z postoje)

mae-ukemi (pád dopředu kotoulem), 

joko-ukemi (pád na bok),

uširo-ukemi (pád vzad), 



zempo-ukemi(přímý pád vpřed)  

II.   NAGE WAZA (technika porazů)

a)
TACHI WAZA (technika v postoji)

1. Goši waza (technika boků)     ko curi goši,  o goši, uki goši, goši guruma (boční přehoz)

2. Aši waza  (technika nohou)
 o soto gari  (podmet nohou zezadu)
  

3. Te waza  (technika rukou)      morote gari, uširo morote gari (podtržení obou nohou










     oběma rukama)



b)
 SUTEMI WAZA (technika strhů)

  Joko sutemi waza:
 
joko wakare (strh soupeře vlastním pádem na bok)
  

III.   ATEMI WAZA (technika úderů)

a)   KOBUŠI ATE WAZA (údery)
 tsuki oi, gyaku, kagi, ura, tate, age (úder v ose předloktí) 

b)   KERI WAZA (kopy)

 kin geri (kop nártem) 






 hiza geri,  mae, mawaši, joko (kop kolenem)

IV.   KATAME WAZA (technika znehybnění)

a)   OSAE KOMI WAZA (držení)
 kesa gatame (držení na zemi základní) 

b)   ŠIME WAZA (škrcení)

 hadaka šime (škrcení v lokti zezadu bez použití oděvu) 

c)   KWANSETSU WAZA (páky)
 kote mawaši  (páka na zápěstí vnější) 






 waki gatame  (páka tlakem ruky na loket shora) 






 jubi hišigi, oja jubi hišigi (páka na prsty)






 oja jubi garami (páka na palec krutem) 

V.   OBRANY PROTI PŘEDEPSANÝM ÚTOKŮM

vyprošťovací techniky (proti úchopu za zápěstí, oděv, obejmutí přes ruce a pod rukama, za vlasy)

VI.   TEORIE

§ 13, 14 Trestního zákona    (nutná obrana a krajní nouze) 

principy a význam Jiu Jitsu

vysvětlení pojmů – tori , maitai (vzdávám se), goši (boky), mae (přední), joko (boční), migi (vpravo), hidari (vlevo)

Poznámka: 

Techniky je nutno umět proti libovolnému útoku na obě strany (útok diktuje sám zkoušený - tedy obránce). Obrany proti předepsaným útokům a řešení bojových situací je možno provést dle dohody se zkušebním komisařem i formou secvičeného nebo volného boje. Po provedení obrany dodržujeme připravenost v postoji. Obrany proti zbraním musí končit blokováním ruky se zbraní, nebo odebráním zbraně.

Teorie   5. kyu

§ 13 Trestního zákona – NUTNÁ OBRANA

a) 
„ Čin jinak trestný, kterým někdo odvrací přímo hrozící nebo trvající útok na zájem chráněny trestním zákonem, není trestný čin.“

b) 
„ Nejde se o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevně nepřiměřena způsobu útoku.“

§ 14 Trestního zákona – KRAJNÍ NOUZE

a)
„ Čin jinak trestný, kterým někdo odvrací nebezpečí přímo hrozící zájmu      chráněnému trestním zákonem, není trestným činem.“ 

b)
„ Nejde o krajní nouzi, jestliže bylo možno toto nebezpečí za daných okolností odvrátit jinak anebo způsobený následek je zřejmě stejně závažný nebo ještě závažnější než ten, který hrozil."

Princip Jiu Jitsu
- dosáhnout maximální efektivity za pomoci minimálního úsilí.

Význam Jiu Jitsu
- Jiu Jitsu umožňuje fyzicky slabšímu zvítězit nad silnějším,  rychlejším a těžším protivníkem, při využití jeho síly, rychlosti, hmotnosti a energie.

Pojmy:

tori
-
ten, co předvádí techniku

uke
-
ten, na kterém je předváděna technika (sparring partner)

maitai
-
vzdávám se

goši
-
boky

te
-
ruka

aši
-
noha

mae
-
vpřed

joko
-
do boku

migi
-
vpravo

hidari
-
vlevo
 

