Ippon Cup 2007 - Duo kata Ju-jitsu

Kategorie Duo kata Ju-jitsu je zaméfena na demonstraci pokud mozno realnych sebeobrannych
kombinaci. SoutéZici se brani proti pfedem dohodnutym Gtok(m, zpusob obrany zélezi na vybéru
obrance.

Rozdéleni tym G:
Této kategorie se mohou zu€astnit zavodnici starsi 15 let, rozdéleni do jednotlivych kategorii bude

provedeno bez rozdilu pohlavi pouze na z&kladé dosaZenych technickych stupnd. Tym muaze byt tvofen
dvéma muzi, Zenami nebo smiSenou dvojici.

Béhem soutéZze neni mozno ménit sestavu tymu, rozdéleni Gloh ve dvojici (uke - tori) Ize b&éhem cviceni
ménit libovolné.

SoutéZici v tymu jsou hodnoceni spole¢né a jsou také odpovédni jeden za druhého (zranéni, chovani).
Béhem zapasu je jeden tym oznaCen aka (Cerveny) a druhy tym shiro (bily). Zavodnici maji béhem
zapasu uvazan pas (Serpu) odpovidajici barvy (namisto svého obi).

Nastup na tatami a pr abéh zapasu:

Tym, ktery ma €ervenou barvu, nastupuje po pravé strané rozhod¢ich a do boje nastupuje jako prvni. PFi
vstupu na tatami se zavodnici ukloni, poté se postavi na vychozi mista a ukloni se rozhod¢im a sobé
navzajem. Teprve poté mohou zaujmout bojové pozice a na vyzvani hlavniho rozhodciho (pokyn hajime -
zacnéte) zahajit cviCeni. Po ukoncéeni boje se pozdravi navzajem, poté se ukloni rozhod¢im a opusti
tatami na své misto, kde usednou do pozice seiza.

Poté vSe stejnym zplsobem provede bily tym.

Jakmile idruhy tym pfedvedl svou sestavu, zavola hlavni rozhod¢i oba tymy na stfed tatami, kde se
zavodnici postavi do pozice YOI a o¢ekavaji verdikt komise rozhod¢ich.

Na pokyn hlavniho rozhod¢&iho (hantei) vSichni rozhod€i zvednou souc¢asné nad hlavu praporek s barvou
dvojice, kterd dle jejich ndzoru byla lepsi. Zapisovatelé sectou body (za kazdy praporek pfislusné barvy
jeden bod) a vysledek zapiSi do rozpisu. Po celou dobu demonstrace sestav a béhem vyhlaSovani
vysledkl neni dovoleno mluvit!

Po vyhlaSeni si dvojice navzajem podaji ruce, poté se odeberou do vychozich pozic a opusti tatami.

Prabéh sout éze:

Trenéfi musi zajistit véasnou pritomnost tymu. Pokud tym nenastoupi k zdpasu do 2 minut od jeho
vyhlaSeni -a nedokadze toto zpozdéni dostatecné vysvétlit (nevolnost, zranéni apod.), mize byt
diskvalifikovan a do dal$iho kola postupuje druha dvojice. V pfipadé, Ze Ize dlvody pfijmout jako vazné, je
mozno zménit poradi bojd.

Rozhod €i :

Zapas rozhoduje komise slozen& ze 3 rozhod¢ich. Rozhodc¢i jsou drzitelé mistrovskych stuprii v Jiu-jitsu,
Goshindo nebo jiném obdobném boj. uménim. Je nepsanym pravidlem v rdmci fair play, Ze ¢lenem
komise rozhod¢ich by nemél byt trenér tymu, ktery pravé zavodi (pokud to pocet rozhod&ich umozriuje).

Hodnoceni zapasu:
Utoky i zpasob obrany je pfedem dohodnut a zaleZi na vybéru zavodiciho tymu.
Sestava by méla obsahovat 6-10 sebeobrannych kombinaci, délka cvi¢eni by neméla prekrocit 90 sekund.

Utoky i obrana by mély splfiovat nasledujici zasady:
«  Udery museji byt silné, av3ak s plnou kontrolou, jejich draha musi byt technicky spravna.



» Hody a porazy by meély byt provedeny na zé&kladé naruSeni stability soupefe, a to v dostate¢né
rychlosti a s dobrou stabilitou.

» Pé&ceni a Skrceni musi byt provedeny tak, aby je porota zfetelné vidéla, a dale spravnym
zplsobem s naslednym "odklepanim" soupere.

«  Utok i obrana by mély byt vykonany technicky spravné pfi zachovani realisti¢nosti.

»  Techniky mohou byt provadény v navaznosti na sebe nebo po postoji kamae.

Sestava by méla obsahovat obranu proti zdkladnim druhdm Gtokda (Gchopy, obejmuti, Skrceni, Udery,
kopy, popf. utok se zbrani - hudl, n(z), dale by méla byt technicky pestra (vyuziti adert, kopu, paceni,
Skrceni, porazd, strhi, transportnich technik apod.) a neméla by nadmérné obsahovat akrobatické prvky.

V rdmci sestavy by méla byt demonstrovana pfipravenost pro boj v postoji i na zemi.

Kritéria hodnoceni:

1. Technické provedeni kombinaci, kontrola soupefe a okolf

2. Nasazeni

3. Rychlost

4. Tvrdost

5. Celkovy dojem (realisticnost, pestrost technik, esteticka stranka, secvi¢enost, dodrzovani dojo etikety...)

Kategorie:

1. od 15 let, bez rozdilu pohlavi, 6.-4. kyu, popf. zac¢atecnici bez technickych stuprid
2. od 15 let, bez rozdilu pohlavi, 3. kyu a vysSi technické stupné, popf. pokrocili bez technickych stupnu



