Ippon Cup 2007 - Grappling

Cilem v grapplingu je, aby se soupef vzdal. Nevzda-li se jeden se soupefl béhem doby zapasu,
rozhodnou o vitézstvi body udélené za techniku.

Neexistuje nerozhodné. V pfipadé nerozhodného vysledku je vitéz uren prostfednictvim pravidla
nahlé smrti. Rozhodujici zapas zacina jednu minutu po regulérnim zapasu. Vitézem boje se stava ten
soupet, ktery jako prvni dostane bodové ohodnoceni nebo spini svou tlohu.

Rozdéleni do kategorii:

Této kategorie se mohou zUcCastnit zavodnici starSi 15 let, rozdéleni do jednotlivych kategorii bude
provedeno podle pohlavi a vahovych kategorii. Konkrétni rozdéleni bude upfesnéno na misté podle
poctu prFihlasenych zavodniki.

Rozdéleni jednotlivych zavodnikl do tabulky bude provedeno nahodnym losem.

Odév pri zapase:

Bojovnik musi mit odéno kimono (Gi). Délka kabatu kimona musi zakryvat nejméné do poloviny
hyzdé, rukav musi zakryvat minimalné dvé tfetiny pfedlokti a nohavice dve tretiny holeni kosti.

U muzu je noSeni tricka pod kimonem zakazano, u divek a Zen je noSeni tricka povinnosti.

Béhem zapasu je jeden zavodnik oznacen aka (Cerveny) a druhy shiro (bily). Zavodnici maji béhem
zapasu uvazan pas (Serpu) odpovidajici barvy (namisto svého obi).

Sponzorské nasSivky, a oddilové nasivky na Gi jsou povoleny. Veskeré Sperky jsou zakazany a museji
byt pfed zapasem odlozeny. Kazdy bojovnik se musi dostavit v dobrém hygienickém stavu. Kratké
nehty na rukach a na nohou jsou samozfejmosti.
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Noseni bryli kazdého druhu je zakazano. Bojovnik mdze pouzit kontaktni ¢oc¢ky na vlastni nebezpedi.
Rovnéz je zakadzano noSeni bot.

Nastup na tatami a pr abéh zapasu:
Zéapas v grapplingu probih& na ploSe tatami 8x8 m, v€etné jednoho metru ochranné zony.

Zavodnik, ktery mé Cervenou barvu, nastupuje po pravé strané hlavniho rozhodciho, bily po levé
strané. Pfi vstupu na tatami se oba zavodnici ukloni, poté se postavi na vychozi mista a ukloni se
hlavnimu rozhod¢€imu. Rozhod¢i se ujisti, zda maji zavodnici ostfihané nehty na rukach a nohou a zda
maji pfedepsany odév. Poté se zavodnici ukloni sobé navzajem a €ekaji na zahajeni zapasu.

Hlavni rozhod¢i zahajuje zapas povelem ,fight'. Boj za¢ina v postoji, stejné tak po kazdém preruSeni.
Po pfechodu na zem jiz neni mozno pfechazet zpét do postoje - stadle musi byt alespon jedno koleno

na zemi (s vyjimkou pfechodu do techniky - napr. ,osedlani“ soupefe). Pokud jeden ze soupefu prejde
na zem, druhy musi také urychlené prejit do boje na zemi.

Pfi nasazeni drzeni vydava rozhodci povel ,time“, ¢asomira zah4ji méreni ¢asu (uplynuti 15 sekund
hlasi rozhod¢imu, ktery poslednich 5 sekund odpocitava nahlas). Po UspéSném drzeni je zapas
pferuSen pokynem ,stop“, pfidéli se body a zapas dale pokracuje z postoje. Pokud béhem
nasazeného drzeni dojde k uplynuti ¢asového limitu pro zapas, pokracuje se v drzeni do uplynuti 20
sekund.

Pokud dojde k nasazeni uc¢inné techniky, zavodnik maze zapas vzdat zaplacanim rukou nebo nohou
nebo slovem ,maita“. Rozhod¢&i zastavi zapas pokynem ,stop“.

Opusti-li zavodnici zapasovou plochu, pferusi rozhodCi zapas povelem ,stop®. Zavodnici zaujmou
pozici uprostfed tatami ve stoje a na povel ,fight pokracuje boj. Umysiné opusténi zadpasové plochy
vede k napomenuti.

Pokud je néktery ze zavodnikl neaktivni (nema snahu o vykonani zadné techniky), rozhod¢i prerusi
boj a zacne se znovu ze stoje. Pasivita mize vést k napomenuti.

Po ukonéeni zapasu se zavodnici postavi a rozhod¢i zvedne ruku vitézi. Po vyhlaSeni si zavodnici
podaji ruce, poté se odeberou do vychozich pozic a po Gklonu opusti tatami.

Délka zapasu jsou 4 minuty, plati hruba zapasici doba.

PFi zranéni béhem zapasu se méfeni ¢asu prerusi az do rozhodnuti, zda bude zapas pokra¢ovat nebo
bude ukonéen.



Rozhod¢i méa pravo ukonéit zapas, kdyz uvidi, Ze pfi nasazeni spravné paky, Skrceni nebo drzeni
protivnikovi hrozi zranéni. Zavodnik, ktery je ve vyhodé, je vyhlaSen vitézem.

Ztrati-li zAvodnik védomi, nesmi se ten den zG¢€astnit dalSich zapasu.

Zéavodnici nesmi béhem zapasu mluvit (s rozhod&im, se soupefem ani k divakiim). PoruSeni tohoto
pravidla maze vést k diskvalifikaci!

Dovolené techniky:

1. Hody.

Podmety.

Strhy.

Paky na loket.
Paky na zapésti.
Paky na rameno.
Skreeni.

Paky na kotnik.

. Paky na koleno.
0. Techniky pro vzdani se.
1. Drzeni na zemi.
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Zakazané techniky:

=

Kazdy druh tderu a kopu.

Kousani, skrabani, vypichovani o¢i, tahani za vlasy.
Skrceni prsty.

Paky na pater a paky na prsty u nohou a na rukou.
Kroutivé paky.

VSechny druhy tla¢eni na nervova centra.
Nepfiméfené pouziti sily pfi jakékoliv technice.
Kontakt otevienou rukou s obli€¢ejovou maskou.
Vyzvednuti soupefe nahoru a jeho pusténi na zem.
0. Hody s nepfiméfenym pouzitim sily nebo jiné nekontrolované techniky, které by mohly vést
ke zranéni soupere.
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Pozor: Zamérné pouziti nékteré z uvedenych technik vede k okamzité diskvalifikaci. Ke kazdé situaci
musi byt sila pouzita po ¢astech (zejména u technik paceni a Skrceni nesmi byt najednou pouzita
pfepjata sila, ktera by mohla vést ke zranéni soupere). Pouziti nadmerné sily se tresta diskvalifikaci.

Systém bodovani:
Cilem v grapplingu je vzdani se protivnika. Nevzda-li se béhem zapasu zadny z bojovnikl vitéz se
vyhlasi pomoci ziskanych bodu. Pfi nerozhodném stavu se vitéz urci podle pravidla nahla smrt.
TFi body:
e 20 sekund drzeni v Mount Position (pozice na soupefi, ktery lezi na zadech - tateSihogatame).
* 20 sekund drzeni na zadech protivnika se zaha¢enyma nohama (,0sedlani“ soupere).

Dva body:
e 20 sekund drZeni v pozici Cross Body (drzeni soupefe zboku - napf. kesa-gatame,
jokoSihogatame apod.).
Jeden bod:
* 20 sekund vSechny jiné techniky drzeni.
* Hod.

Napomenuti:

U nésledujicich situaci vyslovi rozhod&i napomenuti:
* Pasivita.
»  UmysIné opusténi zapasové plochy.
» Postaveni se béhem boje na zemi.

Kazdé napomenuti se hodnoti jako bod navic pro protivnika.

Jsou mozna dvé napomenuti, u tfetiho je zavodnik diskvalifikovan ze zapasu a protivnik je vyhlasen
vitézem.



Rozhod ¢&i:

Zépas Fidi hlavni rozhod¢i, kterého doplfuji 2 postranni rozhod¢i. Rozhodgi jsou drzitelé mistrovskych
stupnd v Jiu-jitsu, Judo nebo jiném obdobném boj. uménim. Je nepsanym pravidlem v ramci fair play,
Ze ¢lenem komise rozhod¢ich by nemél byt trenér zavodnika, ktery pravé zapasi (pokud to pocet
rozhod¢ich umoznuje).

Hlavni rozhodgi:
« Ridi zapas, vyzyva zavodniky ke vstupu na tatami.
» Pred zahajenim zapasu se presveédci, zda maji zavodnici ostfihané nehty na rukach a nohou
a zda maji pfedepsany odév.
» Zahajuje zapas povelem ,fight".
e Udéluje body za UspésSné provedenou porazovou techniku, strh nebo drzeni.
e Pfi nasazeni uc¢inného drzeni vydava povelem ,time* €asomife pokyn k méfeni casu,
poslednich 5 sekund drzeni odpocitava nahlas.
e PreruSuje zapas pokynem ,stop“:
- Po UspésSném drZeni.
- Pfi opusténi vyznacené zapasové plochy.
- Pokud se jeden ze zavodnikl vzda.
- Pokud hodla nékterému ze zavodnikd udélit napomenuti.
- Pokud zaregistruje pouziti nékteré ze zakdzanych technik nebo hrozi zranéni nékterého
ze zavodnikd.
- Pokud dojde ke zranéni nebo ke ztraté védomi nékterého ze zavodnikd.
- Po uplynuti ¢asového limitu pro zapas.
e Ma pravo v pfipadé potfeby svolat poradu rozhodg¢ich.
* Rozhoduje o pferuseni méfeni Casu.
* Kudéleni bodu za Uspésny poraz nebo strh a pfi stopovani ¢asu v drzeni pouziva nasledujici
signaly rukou:

Bod za hod Stopovani ¢asu v drzeni

Postranni rozhod¢i:
» Maji funkci poradcli a podporuji rozhodc¢iho v jeho rozhodnutich.
e Maji pravo prerusit zapas povelem ,stop“, pokud zjisti pouziti zakazané techniky, ktera unikla
hlavnimu rozhod¢imu, pokud doSlo'u nékterého ze zavodnik( ke zranéni nebo ke ztraté
védomi, pokud hrozi zranéni zavodnikd nebo pokud zaregistruji jiné poruseni pravidel.

VSichni rozhod¢i museji dbat o zdravi souperfu, dohlizi na dodrzovéani pravidel a dbaji na dodrzovani
dojo etikety u vSech zu¢€astnénych.

Trenér:

Trenér mlze stat v rohu svého zavodnika. Divaci jsou v této ¢asti zakazani.

Trenér muze kdykoliv za svého zavodnika zapas prerusit.

Také trenér maze byt kvuli nesportovnimu chovéani vylou€en ze zinénky.

Jenom trenér m4 pravo vznést namitku ohledné Spatného ohodnoceni zavodnika. Namitka musi byt
vznesena ihned po dokoncena zapasu. Vedeni porotct rozhodne o jeji opravnénosti.



