Dobrý den,
děkuji, že jste se rozhodl/a zúčastnit se výzkumné části mé diplomové práce na téma Motivace v bojových uměních, kterou zpracovávám na Psychologickém ústavu Masarykovy univerzity v Brně. Dotazník je zcela anonymní. 
Pokud se vám u některé otázky odpověd nevejde do vymezeného prostoru, napište prosím zbytek odpovědi na druhou stranu papíru spolu s číslem otázky a u nedokončené otázky udělejte hvězdičku. Děkuji.


Základní údaje 
(* - nehodící se škrtněte)
Věk: …….
Pohlaví: Muž - Žena* 
Nejvyšší dosažené vzdělání: ………………………………………………………………………………………..

Styl bojového umění, které praktikujete: …………………………………………………………………………...

Dosažený technický stupeň: (Pokud jste dosáhli více technických stupňů v různých stylech bojových umění, uveďte prosím všechny.)……………………………………………………………………………………………
Název oddílu a město, ve kterém se konají tréninky vašeho oddílu: ……………………………………………….

Pokud praktikujete bojové umění v jiném městě než bydlíte, uveďte prosím, jak je přibližně vzdálené a kolik času Vám asi zabere jedna cesta: ……………………………………………. …………………………………….

1. V kolika letech jste začal/a s praktikováním bojového umění? ………………………………………………….

2. Jak dlouho už praktikujete bojové umění (pokud jste někdy cvičení na delší dobu přerušil/a, uveďte prosím čistě jen čas, kdy jste cvičil/a)? ……………………………………………………………………………………..
3. Přerušil/a jste někdy cvičení na delší dobu než 1 měsíc?
Ano - Ne* (otázky 4 - 6 přeskočte a pokračujte až otázkou 7) 
4. Na jak dlouho jste cvičení přerušil/a (pokud jste cvičení přerušil/a vícekrát, uveďte prosím všechny tyto informace)? …………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

5. Z jakého důvodu jste cvičení přerušil/a? (pokud jste cvičení přerušil/a vícekrát, uveďte prosím všechny důvody)………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
6. Vrátil/a jste se poté ke stejnému bojovému umění? (Vyberte prosím 1 možnost)
[image: image1.wmf]Ano 
[image: image2.wmf]Ne 
[image: image3.wmf]Vrátil/a jsem se ke stejnému druhu bojového umění, ale v jiném oddílu/klubu 

7. Pokud jste v průběhu cvičení změnil/a druh bojového umění (i vícekrát), uveďte prosím, po jaké době a ze kterého stylu jste přešel/přešla na který a jaké důvody vás k tomu vedly.
(např. Poprvé po 3 letech cviční juda jsem přešel/přešla na ju-jutsu z důvodu: měl/a jsem tam víc kamarádů.)

· Poprvé po ……………… cvičení ……………… jsem přešel/přešla na ……………… z důvodu: ……………………………………………………………………………………………………………
· Podruhé po …………..… cvičení ……………… jsem přešel/přešla na ……………… z důvodu: ……………………………………………………………………………….…………………………...
· Potřetí po …………….… cvičení ……………… jsem přešel/přešla na ……………… z důvodu: ……………………………………………………………………………….…………………………...
· Počtvrté po …………….. cvičení ……………… jsem přešel/přešla na ……………… z důvodu: ……………………………………………………………………………….…………………………...
· Popáté po ………………. cvičení ……………… jsem přešel/přešla na ……………… z důvodu: ……………………………………………………………………………….…………………………...
8. Jak jste tuto změnu/tyto změny vnímal/a, co jste si o ní myslel/a? ……………………………………………. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
9. Jaký byl první impulz, který vás přivedl k bojovému umění? (Pokud jich bylo více, vyberte více možností.) 
[image: image4.wmf]Internet 
[image: image5.wmf]Plakát 
[image: image6.wmf]Přivedli mě známí, kamarádi
[image: image7.wmf]Navrhli/chtěli to rodiče 
[image: image8.wmf]V té době to dělalo hodně lidí, bylo to módní záležitostí 
[image: image9.wmf]Inspirovaly mě knihy/filmy
[image: image10.wmf]Chtěl/a jsem si zlepšit kondici 
[image: image11.wmf]Abych smysluplně vyplnil/a čas nějakým koníčkem 
[image: image12.wmf]Chtěl/a jsem se naučit sebeobraně 
[image: image13.wmf]Chtěl/a jsem najít nové kamarády 
[image: image14.wmf]Jiné: ……………………………………………………………………………………………………………

[image: image15.wmf]Jiné: ……………………………………………………………………………………………………………

[image: image16.wmf]Jiné: ……………………………………………………………………………………………………………

10. Jaké jste měl/a pocity při rozhodování, zda začít s bojovým uměním, co se vám tehdy „honilo hlavou“? ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

11. Co vás přimělo vybrat si z velkého množství bojových umění zrovna to „vaše“? …………………………... ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

12. Jaké byly vaše cíle a očekávání a co jste si od praktikování bojového umění sliboval/a? …………………… ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
13. Máte pocit, že jste těchto cílů dosáhl/a? ………………………………………………………………………

14. Zůstaly vaše cíle stejné jako na začátku nebo se změnily? ……………………………………………………
15. Pokud se vaše cíle změnily, popište prosím tuto změnu. ……………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………
16. Jak se vaše cíle vyvíjely od prvotních až po ty dnešní? ……………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………….
17. Měl/a jste před prvním tréninkem, který jste navštívil/a určité obavy? Pokud ano, jaké? (např. obavy ze zvládnutí fyzických nároků, obavy z nového kolektivu, strach ze zesměšnění atp.) ……………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………
18. Jak jste tyto obavy překonal/a? …………………….………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………

19. Jaké se vám vámi vybrané bojové umění zdálo po prvním tréninku? Co jste si o něm myslel/a? ……………
………………………………………………………………………………………………………………………
20. Změnilo se nějak vaše mínění? Jaké se vám vaše bojové umění zdá nyní? ……………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Doplňte prosím následující věty tak, aby vyjadřovaly váš názor:

21. Nejdůležitější v životě je/jsou ………………………….………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….
22. Na lidech si cením……………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………….

23. Na lidech mi vadí …………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………….

24. Na sobě si cením ……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….

25. Na mně mi vadí ……………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………….
26. Bojové umění je pro mě ……………………………………………………………….................................
…………………………………………………………………………………………………......................................................................................................................................................................................................................

27. Na bojovém umění, které praktikuji, se mi líbí …………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………….
28. Na bojovém umění, které praktikuji, se mi nelíbí ………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………….
29. Co vám bojové umění dává? Ohodnoťte prosím jednotlivé věci, které jsou pro vás při praktikování bojových umění důležité, následujícím způsobem:

5 - velmi důležité 
4 - hodně důležité
3 - středně důležité 
2 - málo důležité 
1 - zcela nedůležité 
Do každého volného políčka přiřaďte číslici 1-5 podle toho, jak důležitá je pro vás daná věc. Čím vyšší číslo, tím větší důležitost. 

a) Lidé 
kolektiv lidí se stejným zájmem [image: image17.wmf]


kamarádi [image: image18.wmf]


společné akce, semináře, soustředění [image: image19.wmf]


pocit, že „někam patřím“ [image: image20.wmf]


partner/partnerka [image: image21.wmf]


sensei/instruktor/učitel [image: image22.wmf]



b) Fyzická kondice 
obratnost [image: image23.wmf]


pružnost [image: image24.wmf]


ovládání vlastního těla [image: image25.wmf]


koordinace pohybů [image: image26.wmf]


stabilita [image: image27.wmf]


práce s dechem [image: image28.wmf]


držení těla [image: image29.wmf]


manuální zručnost [image: image30.wmf]


zvládání pádů [image: image31.wmf]


pohotové reakce [image: image32.wmf]


lepší cit pro vlastní tělo a tím i schopnost rozpoznávat signály, které z těla přicházejí [image: image33.wmf]



c) Sebevědomí 
lepší chápání sebe sama [image: image34.wmf]


vyrovnanost [image: image35.wmf]


klid [image: image36.wmf]


sebeúcta [image: image37.wmf]


zážitek úspěchu [image: image38.wmf]



d) "Setrvačnost" ve smyslu, že už jste zvyklý/zvyklá chodit pravidelně cvičit a už ani nepřemýšlíte, proč vlastně – zvyk je důležitý sám o sobě [image: image39.wmf]



e) Seberealizace 
smysl života [image: image40.wmf]


životní styl [image: image41.wmf]


bojové umění jako celoživotní cesta [image: image42.wmf]


potřeba být užitečný/užitečná [image: image43.wmf]


touha něco po sobě zanechat [image: image44.wmf]


kariéra [image: image45.wmf]



f) Odreagování 
relaxace [image: image46.wmf]


ventilování přebytečné energie [image: image47.wmf]


vybití agrese [image: image48.wmf]


schopnost uvolnit se [image: image49.wmf]



g) Citlivost vůči druhým lidem 
empatie [image: image50.wmf]


sociální cítění [image: image51.wmf]


schopnost rozpoznávat a respektovat hranice druhých lidí [image: image52.wmf]


odpovědnost za sebe i za druhé [image: image53.wmf]



h) Činnost sama o sobě 
radost z činnosti [image: image54.wmf]


příjemné plynutí, když se něco daří [image: image55.wmf]


příjemné pocity při cvičení [image: image56.wmf]



i) Sebezdokonalování 
překonávání sebe sama [image: image57.wmf]


koncentrace [image: image58.wmf]


schopnost oprostit se od nežádoucích myšlenek [image: image59.wmf]


schopnost nevnímat bolest [image: image60.wmf]


loajalita [image: image61.wmf]


úcta [image: image62.wmf]


rozhodnost [image: image63.wmf]


vytvoření bojového ducha [image: image64.wmf]


sebeovládání [image: image65.wmf]


prostřednictvím zlepšení sebe sama zlepšit svět, ve kterém žijeme [image: image66.wmf]


j) vliv na zvládání běžných životních situací 
zdokonalení úsudku [image: image67.wmf]


přizpůsobivost [image: image68.wmf]


předvídání [image: image69.wmf]


načasování [image: image70.wmf]


schopnost chápat principy a aplikovat je [image: image71.wmf]


žít život naplno a vědomě [image: image72.wmf]


vědomí důležitosti a neopakovatelnosti každého okamžiku - jako v boji - aktivně řídit svůj život a nečekat na ránu, kterou mi zasadí [image: image73.wmf]


schopnost zachovat si chladnou hlavu i v nepřehledných kritických situacích [image: image74.wmf]


k) mimosmyslové vnímání [image: image75.wmf]


rozvoj vnitřní energie [image: image76.wmf]


poznání keiraku systému [image: image77.wmf]



l) hodnoty 
chránit život [image: image78.wmf]


dodržovat etiketu v každodenním životě [image: image79.wmf]


osvobodit se od strachu ze smrti [image: image80.wmf]


m) jiné …………………………………………………………………………………………………………..[image: image81.wmf]


n) jiné……………………………………………………………………………………………………………[image: image82.wmf]


o) jiné ………………………………………………………………………………………………………...…[image: image83.wmf]



30. Vyberte prosím věci, které jsou pro vás v praktikování bojového umění jistou překážkou, problémem nebo vás od praktikování odrazují a opět se pokuste přiřadit jim hodnoty podobným způsobem jako u otázky 29 – podle toho, do jaké míry je pro vás daná věc překážkou.

5 – je to pro mě hodně velkou překážkou 
4 – je to pro mě velkou překážkou 
3 – je to pro mě jistou překážkou 
2 – není to pro mě velkou překážkou 
1 – není to pro mě vůbec překážkou


Do každého volného políčka přiřaďte číslici 1-5 podle toho, jak velkou překážku pro vás daná věc představuje. Čím vyšší číslo, tím větší překážka.   
a) fyzická náročnost [image: image84.wmf]


b) časová náročnost [image: image85.wmf]


c) finanční náročnost [image: image86.wmf]


d) vzdálenost místa, kde praktikujete bojové umění, od místa, kde bydlíte [image: image87.wmf]


e) Jiné priority 
zaměstnání [image: image88.wmf]


škola [image: image89.wmf]


rodina [image: image90.wmf]


jiné koníčky [image: image91.wmf]


partner/ka [image: image92.wmf]


f) pochybnosti (čím více cvičím, tím silnější mám pocit, že se mi nedaří) [image: image93.wmf]



g) negativní pocity v klubu 
nepříjemní lidé [image: image94.wmf]


spory [image: image95.wmf]


špatná atmosféra v oddíle/klubu [image: image96.wmf]


h) jiné ………………………………………………………………………………………………………...…[image: image97.wmf]


i) jiné ……………………………………………………………………………………………………………[image: image98.wmf]


j) jiné ……………………………………………………………………………………………………………[image: image99.wmf]


31. Kolik tréninků týdně váš oddíl/klub organizuje? …….

32. Kolika z nich se účastníte? ……

33. Kolik tréninků měsíčně přibližně vynecháte? ……

34. Dáváte ze sebe při tréninku maximum, jakého jste schopni (v závislosti na fyzických možnostech – např. po nemoci mohou být nejlepší možné výkony nižší než obvykle)? ……………………………………………………

35. Je podle vás potřeba cvičit tak, jako by technika, kterou provádíte, byla to poslední, co v životě uděláte? 

……………………………………………………………………………………………………………………….

36. A cvičíte tak? …………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………….

37. Myslíte si, že jste ve cvičení úspěšní? …………………………………………………………………………

38. Co podle vás znamená tento úspěch?....................................................................................................................

……………………………………………………………………………………………………………………

39. Jste odhodlán/a dosáhnout ve svém bojovém umění úplného vrcholu? ………………………………………

40. V čem tento vrchol podle vás spočívá? ………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………

41. Jak dlouho si myslíte, že vám to potrvá? ………………………………………………………………………..

42. Jaké překážky si myslíte, že při tom budete muset překonávat? ………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………
43. Používají se ve vašem klubu k hodnocení výkonu zkoušky? 
Ano – Ne*
44. Pokud ano, co si o tom myslíte? Je podle vás správné používat zkoušky? ……………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….

45. Jsou výsledky těchto zkoušek nějak vyjádřeny navenek? (např. barevným páskem apod.)

Ano – Ne*
46. Co si o tom myslíte? …………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………….

47. Je podle vás toto hodnocení spravedlivé a odpovídá skutečným schopnostem a znalostem? ………………...

……………………………………………………………………………………………………………………….

48. Pokud se u vás pořádají zkoušky, chystáte se na ty následující? ……………………………………………...

49. Jak se na zkoušky připravujete? ……………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………….

50. Za jak dlouho jste získal/a svůj nejvyšší technický stupeň? …………………………………………………..

51. Je podle vás pokrok, kterého jste dosáhl/a úměrný času, který cvičení věnujete? …………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………….

52. Jak myslíte, že vaše cvičení hodnotí ostatní členové vašeho klubu/oddílu v porovnání s vaším vlastním hodnocením? ………………………………………………………………………………………………………..

53. Jakým způsobem vám váš sensei/učitel/instruktor dodává chuť/energii/vůli ke cvičení? ……………………

……………………………………………………………………………………………………………………….

54. Je něco, čím vám váš sensei/učitel/instruktor cvičení spíše znechucuje nebo zprotivuje? Pokud ano, co je to? 

……………………………………………………………………………………………………………………….

55. Je pro vás důležitý váš sensei/učitel/instruktor jako osoba? …………………………………………………..

56. Myslíte si, že vás váš instruktor chce naučit? …………………………………………………………………

57. Myslíte si, že by pro vašeho instruktora bylo příjemné, kdybyste ho předčili? ………………………………

58. Bylo by vám příjemné, kdybyste předčili svého učitele? ……………………………………………………….

59. Jaké míváte pocity před tréninkem, co se vám obvykle honí hlavou? …………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

60. Jaké míváte pocity během cvičení, co se vám obvykle honí hlavou? …………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….

61. Jaké míváte pocity po tréninku, co se vám obvykle honí hlavou? ……………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….

62. Máte nějaké zdravotní potíže, které vám znemožňují nebo znesnadňují cvičení?

Ano - Ne*
63. Pokud ano, způsobil/a jste si tyto potíže při tréninku?

Ano - Ne*
64. Máte pocit, že se praktikování bojového umění nějak souvisí s mimosmyslovým vnímáním? ………………

……………………………………………………………………………………………………………………….

65. Pokud ano, jak se to projevuje? ……………….……………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………….

66. Zdá se vám, že čím více cvičíte, tím máte větší jistotu v prováděných technikách a lepší přehled v boji? …….

……………………………………………………………………………………………………………………….

67. Napadly vás už někdy podobné otázky jako ty, na které jste právě odpovídal/a v tomto dotazníku? Pokud ano, nad kolika z nich už jste asi někdy přemýšlel/a a nebyl pro vás problém na ně odpovídat a kolik z nich vám naopak nikdy nepřišlo na mysl? Stačí uvést přibližný počet těch, 

· které vás zatím nikdy nenapadly nebo jste o nich nepřemýšlel/a …….

· o kterých už jste si sám/sama pro sebe zodpověděl/a nebo jste o nich někdy přemýšlel/a …….

68. Pokud máte ještě nějaké další poznámky k tomuto tématu nebo připomínky k dotazníku, budu velmi ráda, když se vyjádříte zde ………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………….

Vyplněné dotazníky prosím zasílejte (klidně i hromadně za celý oddíl) na adresu:

Jindřiška Šenková

Kabátníkova 6

602 00 Brno

Dotazníky prosím zasílejte nejpozději do 15.4.2008. Děkuji.
Velice děkuji za Váš čas, který jste věnoval/a vyplnění dotazníku. Věřím, že i díky Vašemu příspěvku získám zajímavé výsledky v této oblasti, která dosud nebyla nijak zmapována a že by tento výzkum mohl být podnětem k dalšímu probádání tématu Motivace v bojových uměních. Pokud Vás zajímají výsledky výzkumu, sledujte v průběhu května až června 2008 stránky www.otokodate.com, kde buď budou výsledky zveřejněny nebo zde naleznete bližší informace o tom, kde výsledky najdete.
Ještě jednou děkuji za Vaši pomoc. 

S pozdravem a přáním pěkného dne

Jindřiška Šenková 
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