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3. RO� NÍK 
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VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ 

 

Datum: sobota 24. 1. 2009 

Místo konání: Gymnázium a SOŠ, ul.Cihelní 410, Frýdek–Místek, 738 01 (jako minulý rok) 

sm� r od vlak. nádra�í podél hlavní cesty na � eský T� šín, asi 15-20 min ch� ze  

Po� adatel:MARTIAL GYM Frýdek–Místek 

 Mgr. Robin Javorek, mobil: 724 71 15 15, e-mail: robin.javorek@gmail.com 

Hlavní rozhod� í: Ing. Martin � echák (p�edseda komise rozhod� ích MSK Morava) 

Rozhod� í: Miloš Ro�� ák (sambo), Jakub Müller (grappling) 

Startovné: 150 K�  za start (+ 50 K�  za ka�dou další disciplínu) 

Po� et zápasiš� : 2 

Zdravotní dozor: Rescue – � echymen 

P� ihlášky: p�edb� �né p�ihlášky s po� ty startujících v ka�dé disciplín�  zasílejte na výše 

uvedený e-mail. Umo�níte tak hladší pr� b� h celé sout� �e. D� kuji. 

 

O systému sout� �e a ostatních zále�itostech rozhodne k hladkému pr� b� hu sout� �e hlavní 

rozhod� í na míst� . 
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TECHNICKÁ USTANOVENÍ 
 
VÁHOVÉ KATEGORIE 
 

�ENY 
a) do 48 kg 
b) do 53 kg 
c) do 58 kg 
d) do 64 kg 
e) do 70 kg 
f) do 77 kg 
g) nad 77 kg 

JUNIO� I 
a) do 55 kg 
b) do 61 kg 
c) do 67 kg 
d) do 74 kg 
e) do 81 kg 
f) do 89 kg 
g) nad 89 kg 

MU�I 
a) do 61 kg 
b) do 67 kg 
c) do 74 kg 
d) do 81 kg 
e) do 89 kg 
f) do 98 kg 
g) nad 98 kg 

 
NO GI GRAPPLING 

- kategorie: 
·  junio�i: ro� ník 1990 a mladší 
·  mu�i: ro� ník 1989 a starší 

- výstroj:  šortky 
- pravidla:  dle pravidel ADCC (budou vysv� tlena na míst� ) 

 
SAMBO GRAPPLING 

- kategorie: 
·  �eny: bez rozdílu v� ku 
·  junio�i: ro� ník 1990 a mladší 
·  mu�i: ro� ník 1989 a starší 

- výstroj:  vršek od kimona – kurtka (pod kimonem m� �e být triko) a šortky 
- pravidla:  dle pravidel � eského svazu sambo (budou vysv� tlena na míst� ) 

 
COMBAT SAMBO 

- kategorie: mu�i od 18-ti let v� ku (datum narození 24. 1. 1991 a starší) 
- výstroj:  vršek od kimona – kurtka (pod kimonem m� �e být triko) a šortky, chráni�  

chrupu (vlastní), helma, rukavice MMA, suspenzor, chráni�  holení a nártu 
- pravidla:  dle pravidel � eského svazu sambo (budou vysv� tlena na míst� ) 

 
 
� ASOVÝ HARMONOGRAM 
 

a) 7:30 – 9:00 vá�ení a prezentace 
b) 9:00 – 9:30 losování 
c) 9:30 – 10:00 vysv� tlení pravidel 
d) 10:00   slavnostní nástup a zahájení sout� �e 
e) Sout� � prob� hne v po�adí dle ur� ení na míst�  podle ú� asti sportovc� . 
f) Po ukon� ení sout� �e vyhlášení nejlepších a p�edání diplom� . 

 
 
T� šíme se na Vaši ú� ast na tomto úvodním turnaji na za� átku sezóny 2009 ve Frýdku–Místku. 
 

Robin Javorek 
Frýdek-Místek, 12. 12. 2008 


