3. RO NIK

VSEOBECNA USTANOVENI

Datum: sobota 24. 1. 2009
Misto konani:Gymnazium a SOS, ul.Cihelni 410, Frydek—Mistel§ @3 (jako minuly rok)
sm r od vlak. nadra i podél hlavni cesty nasky T Sin, asi 15-20 min clze

Po adatel:MARTIAL GYM Frydek—Mistek

Mgr. Robin Javorek, mobil: 724 71 15 15, e-maibin.javorek@gmail.com
Hlavni rozhod i: Ing. Martin echak (pedseda komise rozhdgh MSK Morava)
Rozhod i: MiloS Ro &k (sambo), Jakub Miller (grappling)
Startovné: 150 K za start (+ 50 Kza ka dou dalSi disciplinu)
Po et zapasis: 2
Zdravotni dozor: Rescue — echymen
P ihlasky: pedb né p ihlasky s poty startujicich v ka dé disciplinzasilejte na vyse

uvedeny e-mail. Umo nite tak hladSi jpr h celé soute. D kuiji.

O systému soute a ostatnich zale itostech rozhodne k hladkémubphu sout e hlavni

rozhod i na mist.



TECHNICKA USTANOVENI

VAHOVE KATEGORIE

ENY JUNIO | MU |
a) do 48 kg a) do 55 Kkg a) do 61 kg
b) do 53 kg b) do 61 kg b) do 67 kg
c) do 58 kg c) do 67 kg c) do 74 kg
d) do 64 kg d) do 74 kg d) do 81 kg
e) do 70 kg e) do 81 kg e) do 89 kg
f) do 77 kg f) do 89 kg f) do 98 kg
g) nad 77 kg g) nad 89 kg g) nad 98 kg

NO Gl GRAPPLING
- kategorie:
junio i: ro nik 1990 a mladsi
mu i: ro nik 1989 a starSi
- vystroj: Sortky
- pravidla: dle pravidel ADCC (budou vystiena na mis

SAMBO GRAPPLING
- kategorie:
eny: bez rozdilu vku
junio i: ro nik 1990 a mladsi
mu i: ro nik 1989 a starSi
- vystroj: vrSek od kimona — kurtka (pod kimonem mbyt triko) a Sortky
- pravidla: dle pravidel eského svazu sambo (budou vyiena na misj)

COMBAT SAMBO
- kategorie: mu i od 18-ti let v ku (datum narozeni 24. 1. 1991 a starsi)
- vystroj: vrSek od kimona — kurtka (pod kimonem mnbyt triko) a Sortky, chrani
chrupu (vlastni), helma, rukavice MMA, suspenzbraoi holeni a nartu
- pravidla: dle pravidel eského svazu sambo (budou vyiena na misj

ASOVY HARMONOGRAM

a) 7:30-9:00 vaeniaprezentace

b) 9:00 -9:30 losovani

c) 9:30-10:00 vysuleni pravidel

d) 10:00 slavnostni nastup a zahajeni seut

e) Sout prob hne v poadi dle ureni na mistpodle Gasti sportovc.
f) Po ukoneni sout e vyhlaseni nejlepSich a @dani diplom.

T Sime se na Vasi ast na tomto Uvodnim turnaji na agku sezdény 2009 ve Frydku—Mistku.

Robin Javorek
Frydek-Mistek, 12. 12. 2008



