Jiu-jitsu FIGHTING
Pravidla soutéze

Soutéz Fighting se sklada ze 3 asti, ve kterych se uplatnuji tyto zapasové techniky:
|. Geri-waza, Cuki-waza a Uraken-U¢i — kopy a tdery a sek - obdoba Light-contactu nebo karate
2. Nage-waza, Kansetsu-waza a Jime-waza - hody, porazy, paky a Skrceni

3. Ne-waza : Techniky na zemi - drzeni, paky a Skrceni

ZAPAS

Na povel rozhodciho MR (Mat-referee) ,,Moto-noichi* nastoupi zavodnici na vyznacena mista na tatami. Ukloni
se ve stoji napired k Mat-referee a potom sobé.
Na konci zapasu se zavodnici ukloni ve stoji napied sobé a potom k rozhod¢imu.

|. Zapas zacina |.¢asti. Tu je nutno dodrzet - cca 20 s. Jen zde jsou povoleny tGdery a kopy.
2. Zavodnici plynule pirechazeji do 2. ¢asti - chycenim soupere (kumi-kata).

Je povoleno hodit, strhnout, porazit, pacit a skrtit.
3. V pripadg, ze je jeden ze zavodniki priveden na tatami, zapas pokracuje 3.¢asti.

Pokud dojde k preruseni kontaktu v 2. a 3. ¢asti, zapas pokracuje |.¢asti

Pokud se jeden ze zavodniku v ¢asti | pouze vrhne na soupere bez Zadné techniky nebo ihned prechézi do
casti 2, pripadné se sam ohrozuje (Mobobe), je mu udéleno napomenuti, pfipadné i potrestani a zapas
pokracuje znovu ¢asti |. V pripadé, Ze se tak stane podruhé je potrestan.

- Zavodnici smé&ji v |. a 2. ¢asti zlstat ve varovné ploSe max. 5 vtefin.

- Zavodnik, ktery vstupuje do varovné plochy opakovné a MR kvili tomu prerusuje zapas je
napominan a poté potrestan.

- Hody musi zacinat v bojové plose a plati, jen kdyz je souper hozen do varovné nebo
bezpecnostni plochy, pricemz nesmi byt vystaven riziku zranéni.

ZAPASISTE

Zapasisté ma tii ¢asti — |. Bojova plocha 8 x 8 metri
2. Varovna plocha o Sifce | metru — odlisné barvy (obvykle cervené)
od bojové plochy
3. Bezpecnostni plocha o Sifce | metru.

Celkova plocha zapasisté ma nejméné 10 x 10 metrd a je pokryto tatami.
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Divaci jsou nejblize 3 metry od tatami

VAHOVE KATEGORIE

Muzi
Lvicata A Lvicata B Zaci Dorostenci Juniofi Elite Muzi
8/9 let 10/ 11 let 12713/ 14 let 15716 let 17/18/19let |20+
221 -24 -34 -46 -56 -62
-24 -27 -38 -50 -62 -69
-27 -30 -42 -55 -69 -77
-30 -34 -46 -60 -77 -85
-34 -38 -50 -66 -85 -94
-38 -42 -55 -73 -94 +94
-42 -46 -60 -8l +94
+ 42 -50 -66 +8l1
+50 +66
I5-1-15 I,5-1-1,5 I,5-1-15 2-1-2 2-1-2 2-1-2
Zeny
Lvicata A Lvicata B Zakyné Dorostenky 15/ | Juniorky Elite Zeny
8/9 let 10/ 11 let 12713/ 14 let 16 let 17/18/19let |20+
-20 -22 -32 -40 -56 -55
-22 -25 -36 -44 -62 -62
-25 -28 -40 -48 -69 -70
-28 -32 -44 -52 -77 +70
-32 -36 -48 -57 -85
-36 -40 -52 -63 -94
-40 -44 -57 -70 +94
+40 -48 -63 +70
+48 +63
I,5-1-15 I,5-1-1,5 1,5-1-15 2-1-2 2-1-2 2-1-2
Poznamka : “1,5 — | — 1,5 = Doba zapasu je 2 x |,5 minuty s minutovou prestavkou

Organizator soutéze zajistuje:

I. Na jedno tatami - Stopky 2x

2. Lékare

- Obi -2 x &ervené a 2x bilé

- Navleky pro rozhod¢i — 3 pary

- Bodovaci ukazatele

Odév - Zavodnici

Bilé nebo cerné Gi - Cisté a nepotrhané.

- Kabat Gi musi zakryvat boky.

- Rukéavy musi zakryvat nejméné polovinu predlokti. Nesmi byt delSi nez na zapésti.

- Kalhoty musi byt dostatecné volné s délkou miniméalné do poloviny lytek a ne delsi nez na

nart.
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- Zeny musi mit pod Gi tri¢ko/ bolero/plavky/gymnasticky odév. Muzi nesméji nosit zadné
tricko pod gi.

- Zavodnici nastupuji na tatami s bilym nebo ¢ervenym obi, které musi byt tak dlouhé, aby
dvakrat obepnulo télo a aby mélo cca |5 ¢cm od uzlu na kazdém konci.

Odév - Rozhodéi

Cerné spolecenské kalhoty, bila kosile, vhodna obuv na tatami nebo bilé nebo ¢erné Gi .
Chranice

|. Povinné - Fighting rukavice — mékké chranice hibetu rukou

- Suspenzor

- Chranic zubd

- Dorostenky, juniorky a Zeny - protektor hrudniku
2. Doporucené — holenni chranice, boticky (kick/karate)

Osobni Gprava

Kratké nehty na rukou i nohou, $perky nejsou povoleny — prsteny, Fetizky, nausnice, piercing
Nejsou povoleny bryle — jen kontaktni ¢ocky
Dlouhé vlasy musi byt vhodné upraveny — svazany, spleteny. Neni povolena Zadna spona.

Rozhod¢i - Referees

MR = Hlavni rozhod¢i (Mat-Referee)
SR = Postranni rozhod¢i (Side-Referees)

Zapas rozhoduje jeden hlavni rozhod¢i na bojové plose (MR) a dva postranni rozhodc¢i (SR).
MR se pohybuje v ramci bojové plochy a zodpovida za pribéh zapasu.
SR asistuji MR a pomahaji mu v rozhodovani. Pohybuji podél jedné strany bojové plochy ve varovném pasu.

Za stolkem jsou 3 pomocni rozhoddi :

I. Casomé&Fi¢ — ruéi za dodrzeni &istého ¢asového limitu. Zvednutim ruky se stopkami
ukazuje rozhod¢imu MR, Zze mizZe zacit zapas.

2. Zapisovatel — zapisuje udélené body a tresty do tabulky, pfipadné upozorfiuje rozhod¢iho
na stav - |4-ti bodovy naskok, soucet trestll, konecny vitéz.

3. Bodovy rozhodc¢i — dle rozhodcich na tatami udéluje na bodovém panelu body a tresty.

Povel : "Hajime*
MR zahajuje zapas povelem "Hajime".

Povel : "Mate"

MR prerusuje zdpas povelem "Mate" pokud nastane jedna z nasleduijicich variant:
|. Jeden, ¢i oba zavodnici ocitnou mimo zapasovou plochu.

2. Je provedena zakazana akce.
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3. Jeden, ¢i oba zavodnici zrani nebo je nékdo z nich nemocny.

4. Je-li prerusen kontakt mezi soupefi v 2. nebo 3. ¢asti.

5. Jeden ze soupeft nemUlze sam odklepnout — drzeni, Skrceni, paka, mdloba.
6. Pokud uplyne doba drzeni - Osae-komi =20 s.

7. Pokud to MR uzna za dulezité z hlediska zamezeni Urazu, vydani instrukce zavodnikiim,
pFi poradé s SR apod.

SR miiZe zapas prerusit povelem MATE v pfipadé zamezeni zranéni jednoho nebo obou ze zavodnikd.
V pripadé, Ze SR chce upozornit MR na pieruseni zapasu - tleska rukama. Napriklad k Gpravé odévu, upravé
tatami ¢i oznameni jiné dualezité okolnosti.

Pokazdé, kdyz MR oznami "MATTE" — ¢as se zastavuje.

BODOVANI

Bodovani je zaznamenavano pomocnymi rozhodcimi béhem celého zapasu.

I.V |. &asti ziskava zavodnik Ippon (2 body) za provedené nezblokované kontrolované tdery
a kopy a seky.

Casteéné blokované tdery, kopy a seky - | bod = Wazari.

2. V "&asti 2" se udéluje Ippon (2 body) za :
- perfektné provedenou techniku, tj. technika poloZeni soupere na zem musi byt dobre
rozeznatelna, partner musi dopadnout na zada nebo na stranu téla.
- Skrceni s odklepnutim (i pFipadné bezvédom:i)
- paka ve stoje s odklepnutim
Woazari (| bod) se udéluje za - necisty hod
- netechnické strzeni, které vSak privede protivnika k zemi

3.V "asti 3"
- se udéluje Ippon - 2 body za - Drzeni, oznamené jako Osae-komi, trvajici 20 s.
- se udéluje Ippon - 3 body za - Drzeni, oznamené jako Osae-komi s odklepnutim
- Skrceni s odklepnutim
- Paku s odklepnutim

Drzeni, oznamené jako Osae-komi trvajici minimalné 10 vtefin = Wazari -1 bod.

Bylo-li drzeni nasazeno pred ¢asovym limitem, pokracuje i po ukonceni ¢asového limitu k dosazeni Wazari
nebo Ipponu.

Zapasova plocha je opusténa, kdyZ ma zavodnik vice nez polovinu svého téla mimo varovnou plochu.

VYSLEDEK ZAPASU

Vyhrava ten zavodnik, ktery na konci zavodu ziskal vice bodu.

Zavodnik muze vyhrat zapas pied uplynutim piredepsané doby boje, jestlize vybojuje v kazdé ze tii Casti
alespori jeden Ippon.

Pokud je pFi ukonceni v prvni €asti rozdil mezi souperi vice nez 14 bodd, je zapas ukoncen.

Maji-li zavodnici po ukonceni zapasu stejny pocet bod, vyhrava ten zavodnik, ktery provedl vice dvoubodovych
nebo tfibodovych Ippon - technik.

Maji-li oba zavodnici po ukonceni zapasu stejny pocet bodt i dvoubodovych nebo tfibodovych technik, zapas
pokracuje jednim kolem navic s tim, Ze vitézi prvni boduijici. Kolo Ize opakovat.



Povel : "SONOMAMA" a "JOSHI"
MR oznamuje "Sonomama" za ucelem pFeruseni zapasu
- aby udélil jednomu ¢i obéma zavodnikim trest za pasivitu.
- pro zavodnika pii poruseni pravidel.
- kdykoli to MR povazuje za nutné.
Povelem ,Joshi* pokracuji zavodnici z piesné stejné plivodni pozice, jako piFed povelem "Sonomama".

NEDOVOLENE AKCE

Mirné prestupky — potrestany obdrzi SHIDO a jeho soupei WAZARI

Zakazané techniky — bez kontaktu

Nekontrolovatelné techniky — bez kontaktu

Mobobe - sebeohrozovani

Pasivita

UmysIné opusténi bojové plochy.

Mluveni na tatami

Zavodnik stoji déle jak 5 s obéma nohama na vystrazné plose

Provedeni kopu ¢i ideru po zapodeti "¢asti 2", kdy jeden ze zavodniki uz uchopil druhého.
Provedeni jakékoliv dalsi akce po vyhlaseni "MATTE" rozhod¢&im.

Zakazané techniky
Uderu nebo kop pod pas
Opakované udery nebo kopy do pazi soupere
Uder nebo kop do leziciho soupeie
Paceni prsti rukou nebo nohou
Provedeni "nlizek" do oblasti ledvin
Paka na pater
Bodani kloubem nebo prstem
Uder loktem
Uder hlavou
Kop kolenem
Skrceni prsty

Vazné prestupky — potrestany obdrzi CHUI a jeho soupei IPPON

Neprimérené tvrdé Gdery a kopy

Strkani do soupere s velice tvrdym zpisobem.

Kop nebo uder po zapoceti 2. ¢asti (zavodnik jiz uchopil soupere).
Umysiné hozeni, vystréeni & vykopnuti soupefe mimo varovnou plochu.
Neuposlechnuti nafizeni rozhodc¢iho.

Nevhodné vykfiky ¢i zvolani.

Poznamky ¢&i gesta viici souperi, MR nebo SR.

Provedeni nozni paky u déti do 12 let.

Provedeni jakékoliv paky na vaz nebo pater v klidu i v pohybu.

Kop do rozkroku.

Zakazany kontakt : Trest je CHUI nebo diskvalifikace.

I. Takovy Uder do obli¢eje ktery snizuje zavodnikiv potencial. Do 12-ti let je jakykoli Gder
do obli¢eje zakazan. Je povoleny jen lehky tider nebo kop ze strany na hlavu - tzv. “klize
na kazi“.

2. Uder na hrdlo.
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SKINETR

3. Pfimy kop na hrdlo a oblicej.
4. Silny uder nebo kop na patef.

OKAMZITA DISKVALIFIKACE

UmysIné provedeni nekontrolované akce.

Védomé provedena akce s cilem zranit soupere.

Neprimérené tvrdé tdery a kopy s nasledkem zranéni soupere.

Hozeni nebo snaha o hozeni soupefe v pace nebo ve Skrceni.

Nadavka na MR, SR nebo soupefe — zavodnik miiZe byt i vykazan z mista konani turnaje
Oplzla gesta — zavodnik miZze byt i vykazan z mista konani turnaje

Zavodnik je diskvalifikovan s 0 body a souper* dostava 14 bodu.

TRESTY
I. SHIDO - mirné prestupky a pro soupere Wazari - | bod
2. CHUI - vainé prestupky a pro soupere Ippon - 2 body

3. SHIDO + CHUI = KEIKOKU a pro soupefe Ippon - 3 body
4. CHUI + CHUI = HANSOKU MAKE - prohra zapasu. Vitéz ziska 14 bod(, porazeny 0 bodu.
5. KEIKOKU a KEIKOKU = HANSOKU MAKE = DISKVALIFIKACE

Protivnik obdrzi 14 bodi a potrestany 0 bod(

Pokud zavodnik obdrzi 3 body z diivodu trestu soupere, jsou zapocitany jako Ippon, platny v té ¢asti, kde doslo
k poslednimu trestu.

V pripadé opakovani HANSOKU MAKE v jiném zapase (v tom samém turnaji) je zavodnik vyloucen z celého
turnaje
Udélovani bodt a trestt

Body a tresty musi byt oznaceny alespor dvéma rozhod¢imi.
Pokud kazdy rozhod¢i uvede jiny pocet bodl, plati prostiredni nebo nizsi hodnota.

Vyhra bez boje a odstoupeni

Fusen-Gachi - vyhra bez boje — souper se nedostavi k zapasu. Vitézi se udéli 14 bodi.
Kiken-Gachi - odstoupeni od zapasu — odstoupeni soupeie béhem zapasu. Vyrazeny
zavodnik dostava 0 bodi a vitéz 14 bodd.

Zranéni, nemoc, nehoda

Pri kazdém preruseni zavodu kvili zranéni jednoho ¢i obou zavodnikd, mize MR povolit oddechovy ¢as pro
zranéného zavodnika — maximalné 5 minut.
Povoleny limit oddechového ¢asu na jednoho zavodnika a jeden zapas je 5 minut.
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V pripadg, zZe jeden ze zavodnikd nemizZe dokondit zapas kvdli zranéni, nemoci ¢i nehodé, rozhodne MR o vitézi
takto:
Zranéni: |. Pdvodcem zranéni je sam zranény zavodnik = prohrava zapas zranény zavodnik
s 0 body a souper obdrzi 14 bodu.
2. PGvodcem zranéni je nezranény zavodnik = prohrava zapas nezranény zavodnik
s 0 body a souper obdrzi 14 bodd.
3. Neni mozno oznacit plivodce zranéni = prohrava zapas zranény zavodnik s 0
body a souper* obdrzi dosazeny pocet bodu.

Nemoc:

V pripadé onemocnéni zavodnika béhem zapasu, prohrava tento zavodnik s 0 body a jeho soupef obdrzi 14
bodu.

Pokud lékar rozhodne, aby zranény zavodnik odstoupil ze zapasu, pak rozhod¢i zranéného vyradi ze zbyvajiciho
turnaje.

Situace nevyskytujici se v pravidlech

Jakoukoliv situaci, ktera neni popsana v téchto pravidlech, rozhodnou spole¢né rozhodci zapasu s hlavnim
rozhodcim.

Dodatek

v

U zapisu k soutéZim ve Fighting musi kazdy zavodnik predlozit svlj budo-pas s naciondly, se souc¢asnou
podobenkou a s vyznacenim lékarské prohlidky ne starsi jak | rok.



