ŠKOLA BOJOVÝCH UMĚNÍ 
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JIU JITSU

Oddíl JIU JITSU Zlín pořádá cvičení pro začátečníky i pokročilé v tělocvičně v areálu Svitu, budova č. 63. Přijďte se podívat.

Pondělí 18:15 - 20:00 hod.
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Středa   20:00 - 21:30 hod.
Kontakt: 

Michal KÖNIG

tel.: 608 110 609, 603 438 762

JIU JITSU je tradiční japonské bojové umění. Jeho podstatou je technika obrany a útoku - spíše protiútoku - beze zbraně, a to proti soupeři ozbrojenému či neozbrojenému. 

Historickým základem je bojové umění japonských samurajů. Jeho základní myšlenka bývá vyjádřena slovy " v ústupu je síla " nebo " duby padají, zatím co rákos se v bouři jen ohýbá ". 

JIU - znamená jemnost, poddajnost, flexibilitu. 

JITSU - umění. Je to tedy umění jemnosti, flexibility, neodporování síle. Umění dosažení maximálního výsledku za použití minimální vlastní fyzické síly a s využitím síly soupeře. To umožňuje vítězství nad fyzicky silnějším soupeřem.

