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(Konezny, 1998, 2006)

Tyto cesty mohou jit na pozici:
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C. |FORMA-CESTA

PODROBNE CLENENI

POZNAMKA

model v dojo (télocvicng)

Uplnou realitu (ulice) nikdy nenamode ujeme

realna sebeobrana Uplng 100%,
jitsu jetteba cvicit s maximani kontrolou, koncentraci,
reditaulice rychlosti, silou, nasazenim, kime, kiai, atd.
Sasto dochézi k zameéné sportu a sebeobrany?
2 trénink v dojo (télocvi¢ng) | skutecnou soutéz a skutedného soupere nikdy
’ sport nenamodel ujeme Uplné 100%
(jitsu, do) soutsz VétSinalidi ve véku kolem puberty ze sportu

)

odchézi zcelamimo...jsou to krétké epizody. ..

w
ROZVOJTELA

umélecky vyraz

nacvik v dojo (télocvieng)

vergna vystoupeni

cviceni kata, budo Sou, filmy, aj.

jerozdil zda nacvi¢ujeme, nebo jiZ vystupujeme
pied vergnosti, jde o prezentaci bojového umeéni
na vefginosti, mize zde byt tréma atd.

otazkou je, zda prezentujeme své skute¢né bojové
uméni, nebo zda prezentujeme Uplné néco
jiného...co naSe Skola neobsahuje, néktefi ukazuji
hlavné i to, co neumi...

4 techniky osobniho studium a praxe, celozivotni komplexni program, systémovy
) o T |rozvoje harmonizace, meditace, piistup ke cviceni a studiu, dulezity je zde
C 8 do, jitsu koncentrace, sebepresah, tedy co ja p¥inaSim své &kolebgje a
9 < préce s energii, zen gj., svym ucitelim; dde etika, etiketa, Sudnost...q).
>0 pozitivni mySenky...
5 techniky p¥isné pobyt a cviceni v pifrodé jde o dlouhodoby, az celoro¢ni pobyt, v naSich
) askeze podminkach cesta opravdu pro nemnohé

Téchto pét forem nelze zaménovat (plést)mezi sebou. Jsou techniky pro dojo a techniky pro ulici. Jsou techniky
pro sport atechniky pro budo Sou. Sport neni sebeobrana. Dojo neni télocvi¢na a naopak.
Nekterd provedeni technik ,, snesou” i zarazeni do vice forem, ae vzdy vétSinou sjistou Upravou a

prizptisobenim.

ad.1 Sebeobrana, je narocné dliouhodobé cvicit skutecné realné a namodelovat cviceni co nejredlngji.

ad.2 Sport. Sport to je jen fikce reaného boje dana pravidly. Ta zaruguji rovnost Sanci na vitézstvi vsem.
Existuji zde kategorie hmotnostni, vykonnostni, vékové, dle pohlavi atd. Dé e zakézané akce a moznost
vzdét se. To vée , hlidaji* rozhodgi.

ad.3 Umelecky vyraz,budo Sou, zde se nékdy blizime divadlu, baletu, filmu atd. Jde o kvalitni prezentaci
naSeho bojového umeni na vergnosti

ad.4 Techniky osobniho rozvoje,sebezdokonal ovani, jedna se o naroény, cel ozivotni program cviceni a studia,

rovnéz pro nemnohé.

ad.5. Techniky askeze, mnohdy aZ sebetryznéni pro nemnohé, je vzdaeno nasi mentdité atradici.

Souhrn: VétSina skol boje cviéi pouze télo, nezabyva se viibec teorii a o rozvoji ducha vitbec nemluvim!
Obrézky kredlil Pavel Chadraba




