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  TIGER TEAM, Profesionální klub bojových umění

  Makovského 1349, Praha 6 Řepy, 


  tel:          +420 728 062 532


  e-mail :  zbynek.goralczyk@tigerteam.cz

  web :     www.tigerteam.cz

Vážení přátelé bojových umění,

na základě dohody mezi UK FTVS a TIGER TEAM Profesionálním klubem bojových umění se v tomto školním roce otevírá 2 letý studijní obor trenéreského vzdělávání a to trenér 1. třídy Jiu-jitsu.

Tento obor se otevírá po dlouhé odmlce a umožňuje získat trenérům Jiu-jitsu nejvyšší trenérské vzdělání v ČR. Díky tomuto vzdělání získáte velmi mnoho důležitých informací pro přípravu kvalitního tréninku nejen pro závodníky ale i pro lidi, kteří chtějí cvičit kondičně.Zároveň Vám toto vzdělání umožní získat živnostenské oprávnění.

Pro všechny zájemce jsou níže uvedené informace velmi důležité a pokud budete chtít absolvovat tuto školu, je třeba se jimi řídit.

Zápis proběhne ve čtvrtek 20.září 2007 ve 14. 00 hod. v posluchárně P 5

Na zápis navazuje 1. konzultace ( čtvrtek, pátek a sobota).

Konzultace začínají ve čtvrtek specializací, rozpis místností je uveden na rozvrhu hodin, který je umístněn u studijního oddělení FTVS ve vývěskové skříňce TŠ současně s dalšími informacemi. (Veškeré informace jsou na www.ftvs.cuni.cz/verejnost/czv2/trenerska-skola.htm).
K zápisu je nutno předložit:

- maturitní vysvědčení

- 2 fotografie – formát pas nebo obč. průkaz

- doklad o provedené platbě

- platný trenérský průkaz lic. B ( II. třída, v této otázce kontaktujte prosím TIGER TEAM ) . 

V případě, že nemáte maturitu, je nutno požádat CŽV FTVS o poskytnutí výjimky ke studiu

(rozhoduje děkan FTVS UK) a to nejpozději do 15.září. 2007.
Pokud Vám bude výjimka přiznána, musíte povinně absolvovat všeobecně vzdělávací kurz a to v říjnu 2007 v rozsahu 50 hodin ( 2 x pátek, sobota) – chemie, matematika, fyzika a biologie.

Výše uvedený článek se netýká osob, které maturitu složí v průběhu tohoto dvouletého studia. Tyto osoby mohou být zařazeny do kursu bez dodatečných zkoušek.
Ubytování lze dohodnout na Hostelu FTVS u pí. Švábové, nebo u pí. Kubínové tel: 220 172 164,

220 172 015, nebo na Aritmě Praha (1 stanice tramvají od fakulty) p. Čížek tel: 235 358 551, 

fax: 235 351 665. Prosíme, abyste svůj požadavek uplatnili pokud možno okamžitě, neboť ubytování bude poskytnuto pouze budou-li volná místa.
Cena studia 1. ročníku je stanovena na 15 500,- Kč  a úhradu proveďte nejpozději do 15. září 2007 nejpozději však na místě 20.září při zápisu!!!
Z toho částku 8 200,-Kč zaplaťte  převodem na účet č.350085332011/0100,  číslo pro telebanking : 35-85332011/0100, Komerční banka Praha 6, variabilní symbol 902536 nebo poštovní poukázkou. 
A částku 7 300,-Kč zaplaťe převodem na účet 488403339/0800 ČS, variabilní symbol 200709.

Nezapomeňte uvést variabilní symbol, podle kterého bude Vaše platba kontrolována.

Těšíme se na Vaši účast a přejeme Vám hodně úspěchů při náročném studiu.
V příloze naleznete rozvrh stujních dní pro 1. ročník a učební plan.

Investujte do svého vzdělání! Je to Vaše budoucnost.

S pozdravem 

Mgr. Jiří Ammer  
Centrum CŽV FTVS UK v Praze – Trenérská škola 
Zbyněk Góralczyk

TIGER TEAM, Profesionální klub bojových umění


Příloha č.1   ROZPIS ŠKOLNÍCH DNÍ TRENÉRSKÉ ŠKOLY
Trenérská škola

    l.ročník

1.     20. –  22.  9.2007

2.     18. -   20.10.2007

3.       8. -   10.11.2007

4.       6. -     8.12.2007

5.       3. -     5.  1.2008

6.       31.1. -  2.2.2008

7.       28.2. -  1.3.2008

8.       13. -   15.3.2008

      9.          17. -   19.4.2008

Učební plan trenérské školy (předměty a počty hodin):

Předmět



ročník 1.
Ročník 2.

Celkem

Specializace



50  ZK

50  ZK


100 hodin

Specializace kurs


60  Z

60  Z


120 hodin
Základy sportovního tréninku

24  ZK




  24 hodin

Pedagogika



16  ZK




  16 hodin

Anatomie-zákl. Kyneziologie

20  ZK




  20 hodin

Fyziologie člověka


18  ZK




  18 hodin

Hygiena



12  Z




  12 hodin

TV a Sport



  4  Z




    4 hodin

Sport a životní prostředí

  6  Z




    6 hodin

Společensko vědní základy sportu    16  Z




  16 hodin

Biomechanika


            12  Z




  12 hodin

Antidoping. Prevence


 10  Z




  10 hodin

Masáž (výběrový předmět)

 14  Z




  14 hodin

Psychologie sportu


 

32  ZK


  32 hodin

Fyziologie sportu




20  ZK


  20 hodin

První pomoc





20  ZK


  20 hodin

Sportovní příprava dětí



12  Z


  12 hodin

Antropomotorika




12  Z


  12 hodin

Regenerační procedury



12  Z


  12 hodin

Management sportu




14  Z


  12 hodin

Právo a sport





12  Z


  12 hodin

______________________________________________________________________________ Celkem


     248(14)hodin           244 hodin

492 (14) hodin

